Miudre pestovanie bez zbytocnej driny: Stru¢ny manual
zahradkara

Tento manudl spéja prirodnu logiku, fyziku a biol6giu do troch jednoduchych pravidiel. Ciel'om nie je dret’ na
zahrade, ale vytvorit’ rastlindm podmienky bez stresu, aby vac¢Sinu prace spravili za nas.

1. Preco polievat RANO a nie vecer?

Rastlina pije, ked’ svieti slnko: Rano rastlina Startuje fotosyntézu. Vodu a Ziviny spotrebiva
najintenzivnejSie pocas diia, nie v noci.

Stop plesniam a hubam: Pri rannej zalievke pripadné kvapky na listoch denné slnko a vietor do hodiny
odparia. Pri veCernom poliati ostavaju listy mokré 8 aZ 10 hodin v kuse — €o je idedlna pozvanka pre
pleseni zemiakovu a mucnatku.

Menej slimakov: VeCerné zalievanie vytvori z mrazivého alebo teplého zahona nocCny raj pre slizniaky.
Ranna zalievka im noc¢nu party prekazi.

2. Preco polievatt KONVOU (ku koreniom) a nie HADICOU (po listoch)?

Ziadny teplotny Sok: Voda v konve (idealne odstata alebo dazd’'ov4) mé okolitu teplotu. Voda zo studne
(8-12 °C) striekana z hadice na horicu rastlinu sposobi termicky Sok — rastlina zastavi rast, uzatvori
prieduchy a zhadzuje kvety.

Ochrana prirodzeného Stitu: Prid vody z hadice zmyva z listov ochranni voskovi vrstvicku aj
uZzitocné mikroorganizmy.
Poda ostava na zemi: Striekanie hadicou po holej zemi vymyva blato a odbija sp6ry choréb z pody

priamo na spodné listy. Konvou lejes vodu cielene pod rastlinu.

Voda do hibky: Vydatna narazova zalievka konvou presiakne 20-30 cm do hibky. Korene st niitené
rast’ hlboko. Casté ,,pobehovanie® s hadicou navlhéi len povrch a vytvara zmlsany, plytky korefiovy
systém.

3. Preco pestovat’ SO SLAMOU a nie s MOTYKOU?

Korene potrebuju chlad, nie vyhen: Zelenina je teplomilna na listoch, ale jej korene pri teplote pody
nad 30 °C prestavaji pracovat. Hola poda sa v lete rozhorici az na 45 °C! 10 cm vrstva slamy udrzi
podu v idealnych 20-24 °C.

Uspora vody a7 0 70 %: Slama funguje ako pokrievka na hrnci. Zabrafiuje odparovaniu vlahy. Zatial
o holy zahon preschne za 24 hodin, mulcovany staci zaliat raz za 4 aZ 7 dni.

Ziadny podny priskrok (kéra): Dazd’ ani zélievka neudrti do pddy. Pdda pod slamou ostava stale
kypra, nadychana a plna vzduchu. Motyku a okopavanie méZe$ definitivne odloZit'.

Bariéra proti chorobam a burine: Slama potlaci 90 % buriny (neprejde cez fiu slnko) a vytvori
fyzicky Stit — kvapky dazd’a neodrazajui spory plesni z pody na listy.

Zhrnutie v cislach:
Pouzitim slameného mul¢u a rannej hibkovej zalievky ku korefiom usetri3 viac ako 50 % vody,

viac ako 60 % casu a fyzickej prace a z rovnakej plochy ziskas$ az o 75 % vysSiu trodu bez
chémie.
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