Startovaci sprievodca bezorebnym pestovanim

Ako zacat' v prvom roku bez stresu a straty Urody

Zakladné pravidlo bezorebnej zahrady: Rylovanim zapasis s prirodou, mul¢ovanim ju nechavas pracovat pre
seba. Nepotrebujes drahtd chémiu ani zniceny chrbat — staci respektovat biologické zakonitosti.

1. KROK: Priprava zahonu (ZaloZenie bez rylovania)

Najvacsi strach zaciato€nikov je: ,,Ako mam nie¢o posadit, ked neporylujem a neodstranim burinu?“ Odpoved je:
Prikry ju.

Postup zalozenia nového zahonu (kedykol'vek poc€as roka, najlepsie na jesen alebo na jar):

1. Podu neryl'uj ani neokopavaj: Travu alebo burinu na mieste budldceho zahonu len pokos alebo zasliapni.

2. Karténova zabrana: Na tuto plochu rozloz oby€ajny nepofarbeny kartén (z krabic, bez lepiacich pasok a sp6én).
Karton musi cez seba presahovat aspon 15-20 cm, aby burina neprerastla cez Strbiny.
Co to spravi? Kartén zabrani pristupu svetla. Burina pod nim odumrie a stane sa prva potrava pre dazdovky.

3. Vyzivna vrstva: Na karton nasyp 5 az 10 cm kvalitného vyzretého kompostu alebo dobre prehnitého hnoja.

4. Ochranna vrstva (Mulg€): Navrch poloz 10-15 cm slamy, sena, neobrobenej drevnej Stiepky alebo suchého listia.

Vysledok: Vytvoril si ,sendvic”, pod ktorym sa rozbehne obrovsky zivot. Dazdovky a baktérie zacnu karton aj
burinu pozierat a p6du pod tym prirodzene prekypria.

2. KROK: Ako do toho sadit’ a siat’?

Mnohi sa pytaju, ako siat’ drobné semienka do hrubej vrstvy slamy. Je to jednoduché:

» Sadenie sadenic (paradajky, papriky, kapusta): Rozhrii mul¢ a karton na konkrétnom mieste (ak je kartén eSte
nerozlozeny, urob don motykou alebo noZzom krizovy rez). Urob jamku v kompostovej vrstve, zasadz sadenicu,
zalej a mul¢ prihni spat tesne k stonke.

 Sejba semienok (mrkva, petrzlen, red’kovka, hrasok): Rozhrii mul€ v linii (vytvor riadok). Semienka zasej priamo
do odkrytej kompostovej vrstvy, jemne pritlac a zalej. Az ked rastlinky vyrastu do vysky cca 5-10 cm, mul¢ k nim z
bokov postupne prisuva,j.

3. KROK: Starostlivost’ pocas leta (Ako zvladnut’ sucho)

Zatial ¢o susedia polievaju kazdy den a bojuju s popraskanou zemou, ty robi$ nasledovné:
1. Udrziavaj mul¢ neustale doplneny: Péda nesmie byt NIKDY hola. Ak slama slehne, prihod dalSiu vrstvu
(pokosenu travu, listie).

2. Polievaj zriedkavo, ale hlboko: Zalievaj len 1-2 krat tyzdenne, no dokladne. Mul€ nepusti vodu pre¢ a pod nim
ostane poda vihka a chladna aj v 35-stupriovych horacavach.

3. Zabudni na motyku: Nevytahuj motyku na kyprenie. Kyprenie nici kapilary v péde. Dazdovky spravia tito pracu za
teba.



4. KROK: Skodcovia a prva kriza (Ako nevyhoriet)

Najcastejsi straSiak prvého roka: Slimaky (slizniaky).

Preco sa objavia? Pod mulcom je vlhko, €o slimaky miluji. V prvom roku eSte v zdhrade nemas rovnovahu (chybaji
Zaby, jezkovia, bezce).

Rychle rieSenie bez chémie:
» Okolo najcitlivejsich mladych rastlin (Salaty, hluboviny) sprav prvy mesiac SirSi kruh bez mulCu (sucha péda
ich odradji).

* \Vyuzi mechanické zabrany alebo indickych bezcov.

 Posyp okolie citlivych rastlin drevenym popolom alebo kavovou usadeninou.

Paméitaj: Od druhého roka sa do mulCu nastahuja prirodzeni predatori a populacia slimakov prudko klesne.

5. KROK: Vyziva pody (Bez umelych hnojiv)

Nekupuj ziadne chemické NPK hnojiva. VyZivu zabezpecis dvoma spdsobmi:

1. Priebezné mul€ovanie: Kazda vrstva slamy, pokosenej travy ¢i listia sa naspodku pomaly rozklada a
mikroorganizmy z nej uvolfiuja Cerstvé Ziviny priamo ku korefiom.

2. Bylinné zakvasy (Prirodny zazrak): Naplni vedro zihfavou (alebo kostihojom), zalej vodou a nechaj 2 tyzdne
skvasit. Vyslednu tekutinu rozried s vodou v pomere 1 : 10 a polievaj ku korefiom raz za 2 tyZzdne. Je to najlepSie
dusikaté a mineralne hnojivo na svete — Uplne zadarmo.

[[] ZHRNUTIE PRE PRVY ROK

NEROB TO (Staré zvyky) V¥ ROB TO (Bezorebny pristup)

Neryl'uj na jesen ani na jar Prikryvaj podu karténom a organickym materialom
Nenechavaj zem odkrytd a hold UdrZzuj stale 10 cm vrstvu mul€u (slama, seno, trava)
Nesyp syntetické hnojiva Hnoj vylu¢ne kompostom a Zihlavovym zakvasom
Nebehaj s motykou pri kazdej burine Burinu vytiahni rukou alebo ju len zamulCuj
Nepolievaj povrchovo kazdy den Polievaj zriedka, ale vydatne pod mul¢

Odkaz na zaver: Prvy rok je rokom prechodu. Péda sa lie€i z rokov rylovania a zavislosti od chémie. Daj jej

trpezlivost' a uz v druhej sezéne uvidis, Ze tvoja namaha klesne o polovicu, zatial €o Uroda a odolnost' voci suchu
vystrelia nahor.
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